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Zarowno depopulacja kraju, jak i starzenie sie biologiczne spoteczenistwa
przybiorg w najblizszej przysztosci skale bezprecedensowa w dziejach Polski. Za
50 lat bedzie nas o 7 milionéw mniej niz dzis, za to liczba starcéw (osob ktére
przekroczyly sedziwy wiek 80 lat) zwiekszy sie o 3 miliony. Z 31 milionéw
mieszkancow Polski w 2060 roku jedynie nieco ponad potowa (16 miliondw)
osiggnie wiek produkcyjny, ale ponad jedna trzecia populacji (11 milionéw)
przekroczy 65 rok zycia, sposrdd ktdrych blisko 40% (ponad 4 miliony) bedzie
wymagacé stacjonarnej profesjonalnej opieki. Z jednej z najdynamiczniej
rosnacych i najmtodszych populacji stajemy sie jedng z najstarszych i
ulegajacych najszybszej depopulacji.

Za niespetna 50 lat w Polsce ma mieszkac od 31,1 do 32,7 milionéw oséb. Liczba
os6b aktywnych ekonomicznie (zaktadajgc niezmienny poziom aktywizacji)
zmniejszy sie w ciggu najblizszego potwiecza o okoto 40%.

Tak wielkie zmiany demograficzne w tak krétkim czasie oznaczajg oczywiste
wyzwania dla rynku pracy, polityki spotecznej oraz systemu zabezpieczenia
spotecznego. W perspektywie nastepnych 20-25 lat Polska utraci znaczg czesc
swego potencjatu ludnosciowego i stanie sie jednym z trzech krajow UE
najbardziej obcigzonych utrzymywaniem ludzi starych. W 2060 r. jedynie 16-17
min osdb znajdzie sie w wieku produkcyjnym, sposrdéd ktérych znaczna czesc
bedzie bezposrednio lub posrednio ‘obstugiwaé’ ludzi w wieku podesztym,
wymagajacych systematycznej opieki. Liczba pozostatych moze okazac¢ sie
niewystarczajgca do zapewnienia gospodarce odpowiedniej i trwatej dynamiki.
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Prognoza demograficzna, na ktdrej opiera sie polski rzad (opracowywana przez
GUS) obejmuje okres do 2035 roku, podczas gdy najistotniejszy spadek populacji
wystapi w pdzniejszym okresie.

Rys. 1. Ludnos$¢ Polski wedtug wybranych prognoz demograficznych, 2010-2060
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie prognoz GUS, EUROSTAT oraz ONZ

Masowe migracje poakcesyjne majg i beda mie¢ beda trwaty wptyw na
rozmiary i strukture populacji Polski. Liczba statych mieszkancow Polski
przebywajgcych czasowo poza granicami kraju to ok. 2 mIn oséb (szacunek GUS
na koniec 2011 roku).

Wyijezdzajacy to przede wszystkim ludzie mtodzi. Ponadto, nadal znaczna czes¢
polskiego spoteczeristwa rozwaza emigracje, a wielu sposrdd nich z pewnoscia
podejmie za granicy studia lub prace i w zwigzku z tym osiedli sie w innych
krajach na dfuzej lub na zawsze, pogtebiajgc niekorzystng sytuacje demograficzna
w kraju.

Dramatyzm sytuacji Polski polega na tym, Zze w ostatnich latach nastgpita
koincydencja dwéch faktéw, ktdre w przysztosci niekorzystnie wptywac bedg na
struktury demograficzne: bardzo niskiego poziomu dzietnosci (lowest low
fertility) oraz jednoznacznie negatywnego bilansu migracyjnego.

Kryzys demograficzny w réznym stopniu dotyczy polskich regionéw. O ile
ogolny ubytek populacji Polski w wyniku emigracji to okoto 6-7%, to w przypadku
kilku wojewédztw jest on nieporédwnanie wyzszy. W przypadku Opolszczyzny to
niemal 17%, na Podkarpaciu i w wojewddztwie Swietokrzyskim ponad 12%, a na
Podlasiu okoto 10%. Jezeli wzigé pod uwage osoby w tzw. wieku mobilnym (18-
44 lat), liczby te przedstawiajg sie dramatycznie: dla Opolszczyzny jest to juz
ponad 34%, dla wojewddztwa Swietokrzyskiego 24%, dla Podkarpacia ponad 22%
(wg obliczen wtasnych na podstawie bazy BAEL OBM UW).

Badania demograficzne sg dramatycznie zaniedbane, w zwigzku z czym brakuje
merytorycznych podstaw dla polityki rodzinnej, zwtaszcza w sferze rozrodczosci.
Wystepuje dotkliwy obszar ignorancji zwigzany z wiedzg o mechanizmach
tworzenia i rozwoju rodziny. Wyniki symulacji opierajgce sie na rdznych
zatozeniach odnosnie dzietnosci przekonuja, ze nawet drastyczne zmiany w tej
sferze (np. podniesienie poziomu dzietnosci do poziomu 1,8) jedynie
wyhamowujg, ale nie zatrzymujg fali niekorzystnych zmian demograficznych.
Jedyna opcja, ktéra pozwolitaby powstrzymac spadek liczby oséb w wieku
produkcyjnym to osiggniecie wskaznika dzietnosci zapewniajgcego tzw. prosta
zastepowalnos$¢ pokolen (czyli TFR = 2,1). Scenariusz ten wymaga jednak
systemowej i dtugofalowej polityki pro rodzinnej panstwa.
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Naptyw  imigrantdw nie stanowi realnego rozwigzania  problemu
demograficznego Polski. Nawet przy zatozeniu korzystnej demograficznie
struktury wiekowej naptywajacych cudzoziemcow zrbwnowazenie

demograficznych strat populacji Polski wigzatoby sie z koniecznoscig naptywu
100 tys. osdb rocznie, co w perspektywie roku 2060 prowadzi do
skumulowanej liczby ponad 5 milionéw imigrantéw. Inne szacunki (zob. rys. 2)
przekonujg dodatkowo, ze utrzymanie niezmienionego zasobu oséb w wieku
produkcyjnym wymagatoby tak masowego naptywu imigrantéw, ze ich udziat w
catosci ludnosci musiatby w roku 2050 by¢ bliski 45%. Podkresli¢ nalezy, ze w
chwili obecnej status migracyjny Polski z wyraing przewaga odptywu nad
naptywem jeszcze dodatkowo pogtebia kryzys demograficzny.

Rys. 2. Zas6b imigrantéw (netto) przybytych po 2010 r. potrzebny do utrzymania
zasobu ludnosci w wieku 20-64 lata na niezmienionym poziomie (w tys.)
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Wielka Brytania: w oparciu o prognoze przygotowang przez EUROSTAT
Zrédto: Obliczenia wiasne Fundacji Osrodek Badari nad Migracjami

Dla wiekszosci politykdw przysztos¢ demograficzna Polski nie stanowi sprawy
najwyzszego zainteresowania. Debaty publiczne na ten temat sg sporadyczne,
okazjonalne i ptytkie. Nie ma obecnie w Polsce silnego osrodka politycznego lub
opiniotwdrczego, ktory by przysztos¢ demograficzng postrzegat w kategoriach
powaznego zagrozenia dla przetrwania spoteczedstwa lub jego szans
rozwojowych czy choéby jako kwestii o znaczeniu strategicznym lub
priorytetowym. Powaga sytuacji wymaga powaznej i systematycznej debaty na
temat przysztosci demograficznej Polski, ktora mogtaby zaowocowaé
sformutowaniem rozsadnych i efektywnych dziatan publicznych.

Fundacja Osrodek Badan nad Migracjami

www.obmf.pl
kontakt@obmf.pl
+48 692 863 652
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