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»Nikt nie byl w stanie wzia¢ na siebie takiej iloSci
bolu i traumy”. O spolecznych i psycholog-
icznych wyzwaniach w Regionie lrackiego

Kurdystanu

Krzysztof Traba

Bakhtyar Hadi pracuje jako psychoterapeuta dla 0sob z Iraku i Syrii zmagajqgcych sig z traumgq,
depresjq i innymi psychologicznymi konsekwencjami wojen i przesiedlen. Mieszka niedaleko
Sulejmaniji, jednego z wigkszych miast Regionu Irackiego Kurdystanu [dalej jako RIK]. Ten
mieszkaniec regionu, a jednoczesnie specjalista do spraw zdrowia psychicznego opowiada
zarowno o obecnej sytuacji politycznej i spotecznej w RIK, jak i specyfice pracy w rejonie
dotknietym od dziesiecioleci wojnami i przymusowq migracjq. Wywiad przeprowadzono pod

koniec wrzesnia i w pazdzierniku 2022 roku.

Panuje przekonanie, ze sytuacja ekonomiczna Kurdystanu jest nieco lepsza niz ta
panujaca w innych czesciach Iraku, co gwarantowa¢ mialaby tamtejsza produkcja
i eksport ropy naftowej. Jednak jak podaje m.in. Reuters, brak inwestycji w tym sektorze

moze realnie zagrozi¢ gospodarce RIK.

90 procent wptywow do budzetu RIK uzyskuje si¢ ze sprzedazy ropy naftowej. W czasie
pandemii COVID-19 cena ropy naftowej spadla ponizej 20 dolaré6w za barytke, cO
bezposrednio wplynelo na pogorszenie ogodlnych warunkow zycia. Obnizki ptac dotknely

wigkszos$ci zatrudnionych — niektorzy dostawali ptace miesieczng raz na 60 lub 80 dni, inni

L A. Ismail, M. El Dahan, Exclusive: Iragi Kurdistan’s oil output could halve without investments,
Reuters, 31.8.2022 Wszystkie przypisy — KT.
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otrzymywali zaledwie jedna czwarta wczesniejszej wyptaty.? Wiadze thumaczyly sie brakami

w budzecie, a prywatne firmy si¢ zamykaty.

Ale nawet przed pandemig nie mozna bylo znalez¢ wystarczajagcych dowodéw na to, ze
gospodarka irackiego Kurdystanu jest w znaczgco lepiej rozwinigta niz w innych cze¢$ciach
kraju. Oczywiscie, Kurdystan rozwijal si¢ gospodarczo po upadku Saddama Husajna —
budowano nowe budynki, polepszyt si¢ poziom zycia - do tego stopnia, ze niektérzy Kurdowie
mieszkajacy na Zachodzie zacz¢li mysle¢ o powrocie. Jednak wszystko zmienito sie, kiedy
nadeszty bojowki Panstwa Islamskiego [dalej jako PI], czyli po 2014 roku. Skutki okupacji PI
widoczne byly we wszystkich obszarach — infrastrukturze, jakosci zycia, wysokosci
ptac.Ponadto, jedynie majacy zwierzchnos$¢ nad wtadzami RIK rzad centralny w Bagdadzie
mogt wystepowaé o pozyczki do Banku Swiatowego i znaczace wsparcie migdzynarodowe, co
powodowato, ze prosby o wsparcie finansowe dla Kurdystanu musialy zawsze przechodzi¢
najpierw przez wladze federalne w Bagdadzie. Do tej pory zreszta brak jednosci i zgodnosci
charakteryzuje relacje RIK z wladzami federalnymi — co do granic wewnetrznych, co do
dostepu do gazu i ropy naftowej oraz jej sprzedazy przez RIK, a takze co do podzialu wptywow
z budzetu panstwowego. Ale rzeczywiscie, tak jak Pan moéwi, jest pewna widoczna rdznica
miedzy RIK i Irakiem §rodkowym 1 potudniowym, jesli np. kto§ odwiedzi Bagdad lub Basre,
a nastgpnie pojedzie na potnoc, do wigkszych miast Kurdystanu, to t¢ réznice na korzys¢
Kurdystanu dostrzeze, np. w obszarze ustug. Jednak ta przewaga to skutek projektéw przed

rokiem 2014, przed nadej$ciem PL

2 Wielomiesigczne opdznienia z wyplacaniem pensji w 2020 r. zmusity nauczycieli, medykow i innych
pracownikow sfery budzetowej do podjecia strajku, co skutowato m.in. zamykaniem szpitali w trakcie
pandemii. Jedng z przyczyn opdznien w platnosciach wynagrodzen byly utarczki polityczne miedzy
RIK arzadem centralnym. Por: K. F. Dri Sulaimani health workers strike as coronavirus surges, Rudaw,
13.8.2022; J. Snell, Intel: Unpaid salaries fuel protests in Iragi Kurdistan, Al-Monitor, 16.08.2022; D.
T. Menmy, Iraqi Kurdistan doctors, teachers, and garbage collectors go on strike over unpaid salaries,
The New Arab, 07.3.2022.
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https://www.rudaw.net/english/kurdistan/130820201
https://www.rudaw.net/english/kurdistan/130820201
https://www.al-monitor.com/originals/2020/08/iraq-kurdistan-krg-protests-barzani-kadhimi.html
https://www.newarab.com/news/iraqi-kurdistan-public-workers-strike-over-unpaid-salaries
https://www.newarab.com/news/iraqi-kurdistan-public-workers-strike-over-unpaid-salaries
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PI nie udalo si¢ jednak utrzyma¢ swoich zdobyczy terytorialnych...

Jesli spojrzymy na map¢ Kurdystanu, zobaczymy, ze setki kilometréw pasu granicznego RIK
graniczg z terenami podleglymi do niedawna PI. Obecnie wigkszos¢ z tych terenow znajduje
si¢ pod jurysdykcjg wiadz federalnych i stacjonuje tam irackie wojsko. Istniejg jednak obszary,
nad ktérymi ani zohnierze rzadu federalnego, ani kurdyjscy bojownicy (peszmerga) nie
sprawuja kontroli. PI i jej tzw. u$pione komorki wykorzystuja te luki bezpieczenstwa, aby

kontynuowa¢ dziatalno$¢ terrorystyczng.

Wigksze miasta kurdyjskie jak Irbil, Sulejmanija, Halabdza lub Dahuk sa w tym zakresie
wzglednie stabilne. Jednak, przyktadowo, w rejonie Sulejmanijji, gdzie mieszkam, nie dalej jak
trzy tygodnie temu sitom kurdyjskim udato si¢ aresztowac kilka osob nalezacych do u$pione;j
komorki PI. Nie ma wiec otwartych walk na froncie, jak to miato miejsce od 2014 roku, ale
dziatania organizacji ekstremistycznych nie ustaly, sg po prostu bardziej rozproszone

i sporadyczne.
A jak na stabilno$¢ Kurdystanu wplywa wojna w Syrii?

Odpowiem na przyktadzie obozu Barika, ktory miesci si¢ na przedmiesciach Sulejmaniji.
W latach 80. byt to ob6z dla uchodzcow z Iranu, gtdéwnie pochodzenia kurdyjskiego, ktorzy
uciekali przed wojng iransko-iracka i zwigzanymi z nig represjami. Na skutek wybuchu wojny
domowej w Syrii tuz obok powstat ob6z dla Syryjczykow. Z kolei po 2014 roku powstawaty
kolejne obozy, tym razem dla uchodzcoOw wewnetrznych, tzw. IDP (ang. internally displaced
persons). Od 2011 roku do pigciomilionowego, ostabionego i niesuwerennego RIK przeszto
okoto dwoch milionéw oséb poszukujacych schronienia. Proszg sobie wyobrazi¢ nasz region,
region do tego nie bedacy autonomicznym panstwem, o bardzo ostabionej sytuacji
gospodarczej, do ktorego w krotkim okresie czasu przybywa w szczytowym okresie dwa

miliony uchodzcéw syryjskich i wewnetrznych uchodzcéw irackich®.

3 Wedtug danych rzadu RIK dotyczacych 2020 roku, na terenie autonomii mieszka prawie milion uchodzcow.
W. van Wilgenburg, Kurdistan Region continues to host largest number of refugees, IDPs in Iraq: JCC Director,
Kurdistan24, 11.01.2021.
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https://www.kurdistan24.net/en/story/23766-Kurdistan-Region-continues-to-host-largest-number-of-refugees,-IDPs-in-Iraq:-JCC-Director
https://www.kurdistan24.net/en/story/23766-Kurdistan-Region-continues-to-host-largest-number-of-refugees,-IDPs-in-Iraq:-JCC-Director
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Poczatkowo sytuacja byta bardzo trudna — doszto do czasowego paralizu ustug publicznych?.
Jednak z pomoca dotacji od rzadu centralnego i organizacji mi¢dzynarodowych wybudowano
nowe obozy dla uchodzcow i poprawiono warunki w juz istniejgcych. Nalezy jednak pamigtac,
ze nie wszyscy uchodzcy mieszkaja w obozach. Wigkszo$¢ z nich mieszka wsrdd ludnos$ci
przyjmujacej. Warto podkresli¢, ze wszystkim — muzulmanom, chrze$cijanom czy jezydom —
oferowana byta pomoc i wsparcie. Jednak takie rozproszenie poskutkowato trudnosciami
w dostepie do edukacji oraz opieki zdrowotnej dla uchodzcow. Wielu z syryjskich uchodzcow,

ktorzy uciekli do Kurdystanu, emigrowato dalej, do Europy.
Do Europy uciekajg takze Kurdowie. Jakie sa najwazniejsze przyczyny tej emigracji?

W przyblizeniu polowa terenow kurdyjskich w Iraku lezy poza jurysdykcja RIK, tzn. jest pod
kontrolg wtadz centralnych, a nie kurdyjskich®. To wtasnie z tych rejonéw najwiecej ludzi
emigruje z powodoéw zwigzanych z niskg jako$cig zycia. Nie oznacza to jednak, ze nie ma
emigracji z terendw samego RIK. Trudno mi powiedzie¢, z ktérych rejondow jest procentowo
najwigcej emigracji, jednak w ostatnim czasie coraz wigcej mieszkancéw Regionu Irackiego
Kurdystanu — pochodzacych z réznych grup spolecznych — mysli o emigracji. W wielu
przypadkach gldéwnym powodem do podjecia decyzji o wyjezdzie jest wyrazne pogorszenie si¢
sytuacji ekonomicznej. Inni marza o mozliwosci lepszej edukacji 1 rozwoju. Niektorzy

Z emigrantow przed podr6za sprzedaja caly swoj dobytek — dom, samochod.

Regularne ataki iranskie 1 tureckie rowniez przyczyniajg si¢ do checi emigracji wielu oséb.
Trzeba tez uwzgledni¢ juz wspomniane ostabienie gospodarcze, korupcje wsrdd partii
politycznych, brak nadziei na zmiang, lek o przysztos¢. Ludzie mowia: ruszam 1 albo utong na

Morzu Egejskim, albo uda mi si¢ dotrze¢ do Europy.

4 Inwazja PI i spowodowane nig przybycie do RIK uchodZcoéw miato miejsce w tym samym roku, kiedy Region
borykat si¢ z powaznymi brakami w budzecie. Sytuacja spowodowata m.in. nagly spadek inwestycji w rejonie,
wzrost cen energii. S. Kulaksiz, KURDISTAN REGIONAL GOVERNMENT (KRG): ECONOMIC AND SOCIAL
IMPACT ASSESSMENT OF THE SYRIAN CONFLICT AND ISIS INSURGENCY. World Bank, 13.3.2015.

® Chodzi o takie rejony jak m. in. Kirkuk, miasto nalezace oficjalnie do wiadz w Bagdadzie o
strategicznym znaczeniu w produkcji ropy naftowe;j.
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https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/778561468112752424/kurdistan-regional-government-krg-economic-and-social-impact-assessment-of-the-syrian-conflict-and-isis-insurgency
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/778561468112752424/kurdistan-regional-government-krg-economic-and-social-impact-assessment-of-the-syrian-conflict-and-isis-insurgency
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Odwiedzatem kraje europejskie wielokrotnie ze wzgledu na kursy i treningi doksztatcajace
I zobaczylem na wlasne oczy, ze sam fakt dotarcia do Europy nie gwarantuje migrantom pracy
i perspektywy. Jednak ludzie nie widzg alternatywy wobec bardzo trudnej sytuacji politycznej

i ekonomicznej oraz braku bezpieczenstwa.

Media i organizacje pozarzagdowe podaja, ze w Kurdystanie dochodzi do zabdjstw oraz
przemocy z powodu hanby lub poza- i przedmalzenskich relacji®. Na ile takie zjawiska sg

powszechne?

OdpowiedZz na to wazne pytanie nie jest prosta. Spoteczenstwo kurdyjskie przechodzi
przemiany, a starsze pokolenie bardzo rézni si¢ od obecnej mtodziezy, ktora otwiera si¢ na
Swiat dzigki internetowi. Sytuacja ro6zni si¢ ze wzgledu na miejsce zamieszkania — miasta sa
bardziej otwarte, panuje relatywnie wigksza wolno$¢ w poréwnaniu z terenami peryferyjnymi.
Tzw. zbrodnie honorowe maja czasami miejsce — sg to jednak raczej przypadki odosobnione,
a nie reguta. Z pewnoscia byto ich wigcej przed dwiema dekadami. Dzisiaj, kiedy dochodzi do
takiego zabdjstwa w jakimkolwiek miejscu Kurdystanu, wiadomos¢ o tym od razu idzie

W $Swiat.

Mimo tych zmian w spoteczenstwie kurdyjskim wcigz pokutuje tradycyjne rozumienie
honoru i moralnosci. Wplywa na to tzw. islam polityczny, ktorego organizacje = majg swoje
kanaly w telewizji satelitarnej Czy miejsca spotkan dla mtodziezy. To jest jeden z powodow,
dlaczego nie widz¢ przysztosci Kurdystanu w optymistycznych barwach — ugrupowania

polityczne i religijne o réznych afiliacjach w ogdle nie szukajg porozumienia.

Jednak ani réznice religijne, ani $wiatopogladowe nie sg glownym problemem Kurdystanu.
Najwazniejszy jest fakt, ze zagrozone sg podstawowe prawa cztowieka. 28. wrzesnia tego roku

Iran zbombardowatl m.in. miasto w prowincji Sulejmanija. Iranski pocisk spadt blisko szkoty

6 D. T. Menmy, Alarming Increase in ‘Honor Killing’ of Kurdish and Iragi Women, Inside Arabia,
01.1.2021

United Nations General Assembly, Report of the Special Rapporteur on extrajudicial, summary, 2017,
s.10-11.
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https://insidearabia.com/alarming-increase-in-honor-killing-of-kurdish-and-iraqi-women/
https://insidearabia.com/alarming-increase-in-honor-killing-of-kurdish-and-iraqi-women/
https://ap.ohchr.org/documents/dpage_e.aspx?si=A/HRC/38/44/Add.1
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podstawowej’. Dziesiatki dzieci cierpia z powodu zespohu stresu pourazowego (PTSD), traumy
i depresji. Codziennie Turcja atakuje i zabija Kurdéw; codziennie dochodzi do utarczek miedzy

rzadem centralnym a rzagdem RIK; codziennie w graniczacej z Irakiem Syrii wzmacnia si¢ PI...

Powiedzial Pan, ze problemy, z ktorymi boryka si¢ Kurdystan nie wynikaja bezposrednio
z religii. Wydaje si¢ to warte podkreslenia, poniewaz skomplikowane problemy
geopolityczne i spoleczne panstw i narodéow z wiekszoscia muzulmanska czesto

sprowadzane sa w zachodnim dyskursie do mianownika religijnego.

wykorzystywanie do celéw politycznych — czego radykalnym przyktadem jest Panstwo

Islamskie. Pl interpretuje religi¢ tak, jak im si¢ podoba, i wykorzystuje ja do swoich celow.

Wspomnial Pan o agresji iranskich i tureckich sil na Kurdystan. Jak ocenia Pan

prawdopodobienstwo kolejnych atakow na RIK ze strony tych panstw?

Z bbélem musze¢ przyznac, ze Turcja i Iran sg wrogo nastawione do Kurdystanu i nie uznaja
rzadéow RIK. Od czasow zakonczenia pierwszej wojny swiatowej Turcja uwaza, ze Irak
Potocny powinien byé czescia panstwa tureckiego®. Ponadto regularnie atakuje Kurdow
w Syrii, a tureckie wojsko stacjonuje na terenach kurdyjskich, w tym w RIK®. Drony caty czas
lataja nad miastami i wioskami pod pretekstem namierzania bojownikéw Partii Pracujacych
Kurdystanu. 25. wrze$nia tego roku w duzym kurdyjskim miescie w Turcji, Diyarbakir, odbyt
si¢ mecz pitki noznej miedzy druzynami kurdyjska 1 turecka, podczas ktorego kibice z RIK

zostali bez wyraznego powodu aresztowani'’. Tu nie chodzi o konflikt z t3 czy inng partia

" O wydarzeniu pisaty media miedzynarodowe, m. in. The Washington Post: M. Salim As protests rage
on, Iran carries out strikes against Kurds in Iraq, The Washington Post, 28.09.2022.

8 Rozmowca odnosi si¢ tutaj prawdopodobnie do sporu o wytyczenie granicy prowincji Mosulu, miedzy
Irakiem, wowczas nazywanym Mezopotamig (mandat brytyjski) a wtadzami tureckimi utworzonymi po
pierwszej wojnie §wiatowej oraz innymi lokalnymi aktorami. W tym sporze tworca nowoczesnej Turcji,
Mustafa Kemal Atatiirk uwazat, ze prowincja Mosulu powinna naleze¢ do nowopowstajacego panstwa
tureckiego. Por.: J. T. Gorgras, Making borders from below: the emergence of the Turkish— Iraqi
Frontier, 1918-1925, w: Middle Eastern Studies 54/2018, 811-826.

%Y. Ismael, Turkey’s Growing Military Presence in the Kurdish Region of Irag, Washington Institute,
18.5.2022

19 Turkey to take action against football supporters waving Kurdistan flag, Rudaw, 26.9.2022.
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https://www.washingtonpost.com/world/2022/09/28/iraq-iran-strikes-protests-kurdistan/
https://www.washingtonpost.com/world/2022/09/28/iraq-iran-strikes-protests-kurdistan/
https://www.washingtoninstitute.org/policy-analysis/turkeys-growing-military-presence-kurdish-region-iraq
https://www.washingtoninstitute.org/policy-analysis/turkeys-growing-military-presence-kurdish-region-iraq
https://www.rudaw.net/english/middleeast/turkey/26092022
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polityczng — Turcja nie chce zaakceptowa¢ nawet flagi Kurdystanu. Forma dyktatury

wytworzona przez panstwo tureckie zbudowana jest na cierpieniu Kurdéw.

Polityka Islamskiej Republiki Iranu réowniez stanowi dla RIK permanentne zagrozenie.
Kurdowie w RIK nie mogg oficjalnie wspiera¢ iranskich Kurdow, ktérzy protestujg po Smierci
Mahsy Amini, chociaz jestes§my jednym narodem. Pamigtamy jednoczes$nie co bylo w 1991
roku, kiedy$émy migrowali do Iranu'! - irafiscy Kurdowie pomagali migrantom we wszystkim,
dajac jedzenie, ubrania. Sg oczywiscie artysci, ktorzy $piewaja o aktualnych wydarzeniach,
a organizacje spoteczenstwa obywatelskiego wspieraja protestujacych. Jednak na poziomie
politycznym 1 gospodarczym jest to duzo trudniejsze. Jakakolwiek dziatalno$¢ wbrew
interesom panstwa iranskiego moze realnie grozi¢ juz nie tylko jednostkowymi atakami

Z powietrza, ale nawet pelng inwazja zbrojng Iranu.

W jaki sposob problemy, o ktorych rozmawiamy, wplywaja na zdrowie psychiczne

mieszkancow RIK?

Spoteczenstwo kurdyjskie przez wieki zylo migdzy imperiami osmanskim a perskim, pdzZniej
tereny Kurdystanu podzielono miedzy panstwa narodowe Iraku, Syrii, Iranu i Turcji®2.
Wszystkie proby narodowowyzwolencze Kurdow spotykaty si¢ agresjg militarng 1 pacyfikacja,
ktora pozostata w kolektywnej pamigci. Kolejne pokolenia Kurdéow doswiadczaja czegos, €O

w psychologii nazywa si¢ wielokrotng trauma. Odbija si¢ to na stosunkach miedzyludzkich,

11 Mowa o przymusowych migracjach spowodowanych powstaniami irackich szyitow i Kurdow w 1991
r. Do powstan bezposrednio przyczynita si¢ rozpetana i przegrana przez Irak tzw. Il Wojna w Zatoce
Perskiej. Atak sit Saddama Husajna na miasta péinocnego Iraku spowodowal masowy eksodus Kurdow,
uciekajacych glownie do Iranu, w mniejszym stopniu do Turcji. Szacuje sig, ze ok. 2 milionéow Kurdow
przymusowo wyemigrowato na skutek 6wczesnej anty-kurdyjskiej polityki Husajna. Por.: P. Marr, The
Modern History of Iraq, Nowy Jork, 2018 [Online].

12 Wazng role w ostatecznym formowaniu granicy iracko-tureckiej i tym samym we wlaczeniu
dzisiejszych terenow RIK do terytorium Iraku odgrywaty polityki kolonialne Wielkiej Brytanii i Francji
w trakcie i po zakonczeniu pierwszej wojny §wiatowej. Jednak, jak podkreslaja badacze, decydujacym
czynnikiem w ostatecznym braku wsparcia dla kwestii kurdyjskiej niepodlegtosci byta nieprzychylna
konstelacja polityki miedzynarodowej po pierwszej wojnie $wiatowej: aspiracje terytorialne Imperium
Osmanskiego a p6zniej Turcji, drugorzedne znaczenie polityczne tzw. Poludniowego Kurdystanu (czyli
terenoéw dzisiejszego RIK) dla planow Imperium Brytyjskiego, a takze rewolucja bolszewicka w Rosji.
D. R. Bajalan, The First World War, the End of the Ottoman Empire, and Question of Kurdish
Statehood: A ‘Missed’ Opportunity?, w: Tezciir, G. M. A Century of Kurdish Politics, Nowy Jork, 2020.
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sposobie myslenia, edukacji, relacjach damsko-meskich, wychowaniu dzieci. Od czasu kiedy
sity Panstwa Islamskiego opanowaty czg¢s¢ Iraku w 2014, fala zaburzen psychicznych wzrosta.

Prosze sobie wyobrazi¢ dziecko w wieku 5 lat, ktore na whasne oczy widzi $mier¢ ojca.

Traumatyczne sytuacje nie stajg si¢ po prostu czescig przesztosci. Reperkusje drugiej wojny
Swiatowej, ktora zakonczyla si¢ przed ponad siedmioma dekadami, sa obecne
w spoteczenstwach europejskich do dzi$. A u nas konczy si¢ jedna wojna i zaczyna druga, nie
ma wiladciwie przerw. I nawet jesli na co dzien zyjemy w pewnej rutynie, to nie ma
bezpieczenstwa. To wptywa na nasz sposob myslenia i nawykowe dziatania. Ciggle poczucie
Igku, o to co bedzie jutro i za tydzien oraz ciggly stan gotowosci na kolejny atak militarny
oddziatuja tez na racjonalno$¢ proceséw myslowych. I potem cztowiek si¢ pyta: jak mozliwa

jest taka ilo$¢ strachu, zniszczen, walk zbrojnych?

Niestety, nie kazda osoba potrzebujaca wsparcia psychicznego poszukuje konsultacji
psychologicznej w obawie przed reakcja otoczenia. Czg$¢ spoteczenstwa nadal uznaje ten temat

za tabu. Na szczescie pod tym wzgledem sytuacja w ostatniej dekadzie zmienila si¢ na lepsze?®,
Prosze opowiedzie¢ wiecej o panskiej pracy terapeutyczne;j.

Pracuj¢ zaréwno z uchodzcami z Syrii i irackimi uchodZzcami wewnetrznymi, jak i ze
spoteczno$cig przyjmujacg — czyli obywatelami Iraku/RIK. Gtownie zajmuje si¢ praca
zZ dzie¢mi, rzadziej takze z dorostymi mezczyznami, ktorzy zgtaszaja si¢ do mnie z objawami
depresji i traumy. Wsparcia potrzebujg przede wszystkim uchodzcy. Wezmy obdz tymczasowy

t14

, ktory pozwala uchodzcom na przebywanie w nim tylko siedem lat**. Po uptywie tego czasu

13 Taka diagnoze potwierdzaja badania. Jak zauwazaja badacze i badaczki w artykule opublikowanym w 2022
roku, pomimo caty czas istniejagcego napigtnowania osob lub rodzin z problemami psychicznymi, dostepno$¢ ustug
pomocy psychologicznej stopniowo si¢ zwigksza. Por.: Boge K., Hahn E., Strasser J., Schweininger S., Bajbouj
M., Karnouk C. Psychotherapy in the Kurdistan region of Iraq (KRI): Preferences and expectations of the Kurdish
host community, internally displaced- and Syrian refugee community. International Journal of Social Psychiatry,
68(2)/2022 s. 347.

14W 2020 roku iracki rzad federalny ogtosit plany zamkniecia wiekszosci obozoéw dla uchodzcéw wewnetrznych
uciekajacych przed PI. Organizacje migdzynarodowe zwracaty jednak uwage na wyjatkowo trudne warunki, jakim
musieli sprosta¢ uchodzcy powracajacy do rejondw zniszczonych przez walki zbrojne (Human Rights Wach, Iraq:
Camp Expulsions Leave Families Homeless, Vulnerable, HRW, 2.12.2020). Mimo naciskow rzadu w Bagdadzie,
wiele obozow na terenie RIK nadal dziala.
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jego mieszkancy zadajg sobie pytanie: cO robi¢? Ucieklem przed PI, a teraz bojowki PI sg juz
pokonane, jednak napiecia miedzy Sitami Mobilizacji Ludowej a zbrojnymi grupami
sunnickimi nie pozwalaja mi na powrét do domu®®. Tereny rolnicze zostaly zniszczone, tak

samo jak dom, w ktorym mieszkatem.

Metoda pracy zalezna jest od pacjenta. Cze¢sto korzystam z terapii poznawczo-behawioralnej,
ale takze m.in. arteterapii. Prowadzg takze terapi¢ rodzinng — np. w konteks$cie pojawiajacej si¢
w rodzinie przemocy i agresji dzieci. Dzieci cierpig z powodu presji rodzinnej i w wigkszosci
przypadkéw wspieram nie tylko malego pacjenta, wprowadzam takze par¢ sesji
psychoedukacyjnych w ramach wsparcia rodzinnego®®. Jesli dziecko na co dzien przejawia
zachowania agresywne w §rodowisku rodzinnym, jak oczekiwaé, ze bedzie spokojne i pilne
w szkole? Poprzez psychoedukacje staram si¢ zmieni¢ sposob pojmowania problemu

W najblizszej rodzinie.

Nie jest to proces tatwy i szybko rozwigzywalny: czasami terapia konczy si¢ petnym sukcesem,
a czasami rodzina nie wyraza zgody na taki rodzaj interwencji (tzn. nie zgada si¢ na
uczestnictwo w terapii), jednak w wigkszosci przypadkoéw dostrzegalna jest pozytywna zmiana

w zachowaniu.
Jakie trudnosci lub zaburzenia psychiczne najczesciej diagnozuje pan w pracy z dzie¢mi?

Jesli chodzi o dzieci, glownymi problemami sg zaburzenia na tle legkowym: migdzy innymi
moczenie nocne. Po 2014 roku wzrosta liczba dzieci z zespotem stresu pourazowego. Problemy
te tylko si¢ poglebiaja, kiedy takie dzieciaki ida do szkoly — maja trudnos$ci z nauka,

koncentracja, budowaniem nowych umiejetnosci — takze tych spotecznych 1 adaptacyjnych —

15 Sity Mobilizacji Ludowej to wspierana przez rzad w Bagdadzie organizacja parasolowa zrzeszajaca
paramilitarne ugrupowania liczagca od 80 do 160 tysigcy — cztonkoéw. W wigkszos$ci sktada si¢ z bojowek szyickich
oraz ugrupowan popieranych przez Iran. Powstata w 2014 r. w celu obrony Iraku przed PI. Th. Cambanis, D.
Esfandiary, S. Ghaddar, M. W. Hanna, A. Lund, R. Mansour Hybrid actors. Armed groups and state fragmentation
in the Middle East; R. Alaaldin, V. Felbab-Brown, New vulnerabilities for Iraq’s resilient Popular Mobilization
Forces, Brookings, 3.2.2022.

16 Psychoedukacja oznacza praktyke laczaca elementy psychoterapii z edukacjg na temat danego zaburzenia czy
choroby. Jej uczestnikami sg bliscy osoby leczacej sie. Psychoedukacja rodzinna to jeden z trzondéw leczenia
powaznych schorzen psychicznych takich jak schizofrenia, czy zaburzenia dwubiegunowe. (H. P. Lefley, Family
psychoeducation for serious mental illness, Oxford 2009, s. 11.)
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I przejawiaja agresj¢. U niektorych diagnozowana jest takze niepelnosprawnos¢ intelektualna,
nierzadko wynikajgca z nieodpowiednich warunkow $rodowiskowych i spotecznych, ktore
utrudniajg rozwoj intelektualny, emocjonalny i poznawczy dziecka. Te same warunki

przyczyniajg si¢ do trudnosci w budowaniu kompetencji spotecznych.

Czy psychoterapia uchodzcow i oséb, ktore nie byly zmuszone do opuszczenia swoich

domow, ma jakis wspolny mianownik?

Jesli chodzi o diagnoze, raczej nie widz¢ réznicy miedzy ludZzmi z i bez doswiadczenia
uchodzctwa — depresje i inne zaburzenia psychiczne diagnozujemy u pacjentow z jednej
i drugiej grupy. Jednak co wyraznie rozni te grupy w kontekscie pracy psychoterapeutycznej,
to przyczyny, ktore doprowadzity do wystapienia tego czy innego zaburzenia psychicznego.
Dzieci urodzone i mieszkajace w RIK najczesciej nie doswiadczajg problemow ze spetnianiem
najbardziej podstawowych potrzeb — takich jak bezpieczenstwo zywnosciowe lub state miejsce
zamieszkania. Z kolei ograniczenia, jakich doswiadczaja dzieci syryjskie lub iraccy uchodzcy

wewnetrzni, sg duzo wigksze niz te, z ktérymi uporac si¢ musza obywatele RIK.

I tak na przyktad, moczenie nocne lub zaburzenia zwigzane z zespotem stresu pourazowego
wystepujace u dzieci uchodzczych duzo czesciej powigzane sg z chorobami wspotistniejagcymi

niz w przypadku dzieci bez do§wiadczenia uchodzczego.

Czy rzad RIK wspiera programy ochrony zdrowia psychicznego? Czy wig¢cej wsparcia

pochodzi od organizacji miedzynarodowych?

W kazdym szpitalu w wigkszych miastach jest osobny oddzial psychiatryczny, podlegty
bezposrednio ministerstwu zdrowia. Ale zakres $wiadczonych ushug jest ograniczony®.
Szczegodlnie po 2014 roku bez wsparcia organizacji migdzynarodowych bytoby bardzo cigzko

— nikt nie byt w stanie wzig¢ na siebie takiej ilosci bolu 1 traumy.

7 Ten ograniczony zakres ushug — brak wystarczajacej sieci pomocy psychiatrycznej i psychologicznej i lokowanie
centrow ochrony zdrowia psychicznego wytacznie przy szpitalach w duzych miastach Iraku — sygnalizowaty takze
publikacje naukowe: P. Bolton, Mental health in Iraq: issues and challenges, w: The Lancet, 381/2013; Boge K.,
Hahn E., Strasser J., Schweininger S., Bajbouj M., Karnouk C., Psychotherapy in the Kurdistan region of Irag...
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Jak widzi Pan przyszios¢ RIK?

Wspominatem juz, ze rzady Iraku, Syrii, czy Turcji sg w wigkszym lub mniejszym stopniu
wrogie wobec narodu kurdyjskiego. Trzeba jednak podkresli¢, ze kurdyjskie partie polityczne
1 rzadzacy Kurdowie takze sg czg¢$cig problemu. Korupcja jest powszechna, stuzba zdrowia
I szkolnictwo sg niedofinansowane, bezrobocie wzrasta. Obywatele traca nadziej¢ na lepsza
przysztos¢. Tylko 40 procent z uprawnionych do glosowania Kurdéow wzi¢to udziat w ostatnich
irackich wyborach parlamentarnych. Ludzie méwia, ze gtosowali w wielu wyborach, a sytuacja
w kraju nie zmienita si¢ na lepsze. Ryzyko kolejnych probleméw i napig¢ spotecznych jest

duze.

Cala nadzieja w aktywno$ci nieskorumpowanych ugrupowan oraz demokratycznych
i oddolnych dziatan, ktore maja miejsce w Kurdystanie'8, Jednak przy tak skomplikowanych
wyzwaniach spotecznych i politycznych zmiana od wewnatrz to za mato — potrzebne jest tez
wsparcie migdzynarodowe. W ostatecznym rozrachunku przed Kurdystanem wiecej zagrozen

niz szans — dlatego trudno o optymizm.

Wywiad, przypisy i Htumaczenie z jezyka arabskiego: Krzysztof Traba

18 W publikacji z 2017 roku, kurdyjski socjolog Murad Hakeem informowal, ze istnieje 1600 organizacji
obywatelskich zarejestrowanych przez witadze RIK. Uwzgledniajac strukturalne problemy, z jakimi boryka si¢
RIK, naukowiec uznal t¢ liczbe organizacji za bardzo wysoka. M. Hakeem, The Reality of Civil Society in
Kurdistan Region w: G. Giirbey, S. Hofmann, F. I. Seyder (red.), Between State and Non-State Politics and Society
in Kurdistan-lraq and Palestine, Nowy Jork, 2017.
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